
初心者は、歩き方の講習有り！

２０２３年７月２３日（日）※雨天中止！

毎月「２３日」は、「ノルディックウォーキングの日」です！

■主催：ＮＰＯ法人 宮崎県ノルディックウォーキング協会

●参加費等：一般１，０００円、主催の会員５００円
※レンタルポール料金（別料金）５００円／組（２０組まで）

●参加募集：４０名（定員になり次第締め切ります）
●参加資格：中学生以上の健康な方で、コースを完歩出来る方
●コース：市民の森公園内の遊歩道を歩きます。
※初心者：歩き方講習＋筋トレウォーク＋約２.５ｋｍを歩きます。
※経験者：約２.５ｋｍ＋筋トレウォーク＋約２.５ｋｍを歩きます。

●準備品：運動のできる服装、運動靴、帽子、飲み物、リュック等（ポールで両手が
塞がる為）

●参加申込：電話・ＦＡＸ・Ｅメールにてお申し込みください。
※必要事項：氏名・性別・年齢・住所・連絡先・レンタルポールの要否
※参加締切：７月２０日（木）まで

●お申込み・お問い合わせ先：ＮＰＯ法人
宮崎県ノルディックウォーキング協会

電 話：０８０－３９５６－００４０
ＦＡＸ：０９８５－５９－５２３４
Ｅメール：mnwa.office@gmail.com

開催時間：９時５０分～１２時
（９時３０分～受付）

開催場所：宮崎市 市民の森

※市民の森管理事務所横の休憩所集合・受付！
（〒880-0835 宮崎県宮崎市阿波岐原町産母128番地）

ＥメールのＱＲコード
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